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ＮＰＯ法人樹海の会が主催する「森林セラピーフォーラムinふらの」をご紹介します。

近年、森林浴をはじめ森の中の散策による医療的なリハビリテーションあるいはカウンセリングな

ど、「森林療法」や森林の癒し効果が注目されています。北海道内ではすでに釧路市鶴居の山﨑山

林が森林セラピー基地道内第1号に認定され、他にも下川町や上士幌町などで先駆的な取り組みがみ

られ、地域活性化の目玉となっています。このような取り組み～森林資源の活用～が将来的に発展

すれば、地域の森林保全にもつながると考えられますし、立派な観光資源にもなりうると思います

。

そのようなことをひっくるめて皆さんで考えみようというのが、このフォーラムです。講師には東

京農業大学の上原巌さん、札幌国際大学の林美枝子さん、中頓別町国民健康保険病院の住友和弘さ

ん、山﨑山林森林セラピー推進会の山中慎一朗さん、しもかわ森林療法協議会の奈須憲一郎さんの

５名です。

参加申し込みは5月から受付するそうです。チラシは下のＰＤＦファイルをクリックしてご覧下さい

。
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